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In 2023 bestaat het Nieuwe Woonhuis 100 jaar. Dit vieren we met een leuk, actief programma. Er zijn
verschillende activiteiten en workshops. We sluiten de dag af met een lekkere gezamenlijke maaltijd

op zaterdag 23 september. Het feest is voor alle bewoners; oud-bewoners die nog betrokken zijn, zijn
natuurlijk ook welkom.

Het feest gaat plaatsvinden op de Rembrandtkade en in enkele tuinen van bewoners van de begane
grond. Praktisch: neem een stoel mee, wil je je auto ergens anders parkeren en je stoep vegen?

Hieronder staat het programma. In de week voorafgaand aan het feest komen er inschrijflijsten voor
de workshops te hangen op het mededelingenbord bij de bestuurskamer. Wil je daar invullen waar je
aan mee wil doen?

We hopen dat we het feest met veel bewoners samen vieren en dat het mooie contacten oplevert voor
de komende 100 jaar!

Voor meer informatie, zie de website van Het Nieuwe Woonhuis:
https://www.hetnieuwewoonhuis.nl/actueel

Hartelijke groet,
De Feestcommissie: Carien, Jopie, Goeleke en Wilma

Programma:
Tijd Activiteit Locatie Workshopgever
13:00 Inloop Poort Rembrandtkade
13:30-14:30 | Drankjes, taart en toespraak | Poort Rembrandtkade
14:30- Bachata Tuin van Goeleke RK62 Riccardo en Wictoria van
15:15 Salsaventura
Rondleiding over de Begint bij poort RK Laura Engel
bouwstijl
Speeddaten Tuin van Carien RK55 Carien
15:30- Burengesprek Tuin van Douwe RK52 Douwe en Margot
16:15 Bachata Tuin van Goeleke RK62 Riccardo en Wictoria van
Salsaventura
Ukelele Tuin van Willemijn AN1 De Muziekfabriek Utrecht
16:30- Jongleren Tuin van Carien RK55 Jopie
17:15 Ukelele Tuin van Willemijn AN1 De Muziekfabriek Utrecht
Meditatie Tuin van Goeleke RK62 Esther Claire
13:30-17:15 | De hele middag kan je op straat sjoelen, er komt een tafel om stekjes met elkaar te ruilen en in
de tuin van Carolien (RK64) is er een houtbewerkingsstand van onze oud-bewoner Niels.
17:30- Band de Nastoot Op de Rembrandtkade Henk, Sjaak, Rick, Corinne en
18:00 Jon
18:15-19:00 | Eten Op de Rembrandtkade
19:00-19:15 | Barbara leest voor Op de Rembrandtkade Barbara
19:15 Band de Nastoot Op de Rembrandtkade Henk, Sjaak, Rick, Corinne en
Jon
?

Afsluiting en Opruimen

Op de kade en in de tuinen
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Bachata:
Beste buren, laten we samen dansen! Bachata is een vrolijke Latijns-Amerikaanse dans,
verwant aan salsa. Deze workshop wordt gegeven door Riccardo en Wiktoria van
Salasaventura.
Jongleren:
Jongleren is een techniek gebaseerd op gooien en vangen, met iemand samen of in je eentje.
In de zomer wordt er veel gejongleerd in het Wilhelminapark. Wil je het ook proberen? Deze
workshop gaat over de basis met drie ballen.
Rondleiding over de bouwstijl:
Ons complex bestaat 100 jaar. De architecten zijn Jan en Theo Stuivinga. Ze ontwierpen het
complex in de stijl van de Amsterdamse School. Dit is een stijl uit de periode van de moderne
bouwkunst, waarin veel aandacht werd besteed aan de sociale kant van het wonen. Laura
Engel vertelt hierover tijdens een rondleiding van 14:30 - 15:15 uur.
Ukelele:
Een mini-gitaartje met eindeloos veel muzikale mogelijkheden. Vandaag maak je samen met
je buren de begeleiding van een bekend lied.
Burengesprek:
Hoe kun je mekaar als buren, juist ook in moeilijke tijden, makkelijk vinden voor:

e ondersteuning

e hulp

e ’nKkletsje

e enzo meer?
Daar willen we graag over in gesprek.
Meditatie bij Club Geluk:
Ga uit je hoofd, naar je buik om de stilte op te zoeken. Dat kan met een korte meditatie en
wat simpele Qigong oefeningen. Doe je mee met Esther-Clair?
Sjoelen:
De hele middag staat de sjoelbak klaar, daag je buren uit!
Stekjes ruilen:
We vergroenen niet alleen onze taluds! Heb je of zoek je leuke planten? We maken een tafel
met stekjes om thuis van het feest na te genieten. Heb je leuke stekjes? Neem ze mee!
Hout-tentoonstelling:
Knutselen met hout, wie wil dat nu niet? Onze oud-bewoner Niels is houtbewerker. Onder
zijn leiding kan je mooie objecten zelf creéren.
Voorlezen:
Barbara leest gedichten voor van de dichteres Babs Gons. Dit zijn geéngageerde teksten
waarin zij de wereld bevraagt en plooien in het leven laat zien.
Eten:
Houden de bewoners van Het Nieuwe Woonhuis van hartige gerechten, van salades of alleen
van toetjes? We gaan het zien bij de gezamenlijke maaltijd. Verzoek: maak een lekker
gerecht om samen te delen.
Afsluiting met band ‘De Nastoot’:
De band die het feest zal opluisteren heeft zijn wortels in oostelijk Utrecht. Al eerder
verzorgden we de muziek op een HNW-feest.
We spelen eigenlijk alleen Nederlandstalige nummers. Onze eerste set is een Latin-jazzy
reeks van liedjes. Met veel verhalen over liefdesdrama’s en levenslot. De tweede set is meer
rocky-swingend. We hebben daarin ook een speciaal nummer over Utrecht Oost. En we
eindigen meestal met Ramses’: “Laat me”. We spelen bij voorkeur op 100-jarige
herdenkingen dus we hebben er veel zin in.
De band die als naam “De Nastoot” draagt bestaat uit Sjaak Luitjes (zang, accordeon en
sopraansax), Rick van Rooijen (bas), Corinne Sierink (drums), Jon Spijker (tenorsaxofoon)
en Henk van Woudenberg (gitaar).



